
Thermen im alten Rom 
–

moderne Freizeitbäder

Ein Vergleich

von Bene Krause



In einer römischen Therme 
konnten die Römer … 



Baden

Sport machen



… und den 
Wasserdampf in 
der Dampfsauna 

beim Baden 
geniessen



In einem modernen 
Freizeitbad wie im Fildorado
in Sindelfingen können wir 

alle … 



in ganz 
verschiedenen 

Becken 
schwimmen

oder im modernen 
Strömungskanal 

treiben 



… oder von einer 
modernen 

Schanzenrutsche 
springen 



Schon im alten Rom und 
auch noch heute in den 
Freizeitbädern gibt es …



… Dampfsaunen 
aller Art



Die Thermen in Rom und 
auch die großen 

Freizeitbäder befinden sich 
in imposanten Gebäuden …



Thermen des Diokletian

Therme Erding bei München



In unserer Umgebung 
gibt es ganz viele Freizeit-

und Spaßbäder …




